
PENGENALAN  
 

Anda telah mengisi “Personal Balance Test”, sebuah alat ukur untuk 

menganalisa profil diri Anda pribadi. Berikut adalah laporan hasil “Personal 

Balance Profile”. Laporan ini didasarkan pada teori Personal Scorecard Pillar 

(PSP) dan telah melalui uji statistik dan psikometrik sehingga dinilai valid untuk 

mengukur dan menganalisa diri Anda berdasarkan teori PSP. 

 

Secara singkat Personal Balance Profile akan membahas empat (4) pilar 

yang akan mengukur analisa diri atas pertanyaan “seberapa seimbangkah 

Saya?”. Pilar-Pilar tersebut adalah: 

 

• Pilar intelektual :  

o Mengukur kapasitas potensi intelegensi dasar seseorang (lihat 

hasil “intelektual index”) 

o Mengukur dimensi utama pilar, bagaimana “Pillar Intelektual” 

ditopang oleh tiga (3) dimensi yaitu “Pendidikan Sekolah”, “Belajar 

dari Pengalaman” dan “Latihan Otak” 

• Pilar Sosial 

o Mengukur 3 dimensi utama pilar yaitu interaksi sosial dalam 

Keluarga, Teman/kerabat/kolega dan kegiatan Amal/berbagi 

• Pilar Fisik  

o Mengukur 3 dimensi fisik atau kesehatan yang mencakup 

Olahraga, Makanan, Istirahat 

• Pilar Spiritual 

o Mengukur 3 dimensi spiritual yaitu Self Awareness, 

Agama/Kepercayaan dan Integritas 

 

 

Ketika membaca laporan ini, Anda akan menjumpai gambar grafik batang 

(atau simulasi 3D) tentang pilar dan dimensi diri Anda. Mereka adalah “potret 

diri” Anda ketika Anda mengisi “Personal Balance Test”. Hasil pengukuran dari 



kuesioner PSP ini hanya mengukur preferensi sikap dan sepenuhnya bergantung 

pada penilaian pribadi dari Anda.  

Masih ingatkah bahwa ada bentuk pertanyaan ataupun pernyataan yang 

diharapkan dapat menggali diri Anda? Masih ingatkah bahwa dalam mengisi test 

tersebut Anda diharapkan jujur sehingga dapat mengenali profil diri Anda? 

 

Bayangkan Anda sedang melakukan sesi pemotretan dan inilah hasil 

cetak foto Anda berdasarkan ”kamera” PERSONAL BALANCE PROFILE. Inilah 

diri Anda berdasarkan respon yang Anda berikan pada saat mengisi test 

tersebut.  

 

Respon Anda diolah melalui rangkaian analisa berdasarkan teori PSP 

sehingga didapatkan gambaran diri Anda menurut teori PSP. Saran kami, 

cobalah membaca buku ”My PSP – Pilar Scorecard Pribadi” sehingga Anda 

mendapatkan gambaran yang lebih jelas sebelum meneruskan membaca hasil 

laporan ini. 

 

Validitas hasil akan semakin meningkat jika disertai dengan pembuktian 

nyata yang membutuhkan pengukuran lebih konkrit, 

seperti mengikuti Psikotest secara lengkap untuk pengkuran Pilar Intelektual, 

atau mengikuti Medical Check Up untuk pengkuran Pilar Fisik. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bagaimana membaca hasil laporan Anda 
 
A. Tampilan Awal 
 

 
 
Tampilan diatas adalah awal pengenalan diri Anda, memberikan pandangan dua 
sisi terhadap penilaian diri Anda secara pribadi dan menurut pengukuran teori 
PSP. Sangat mungkin Anda menemukan adanya perbedaan antara penilaian diri 
menurut Anda pribadi dan hasil analisa Personal Balance Test, hal ini 
merupakan hal yang normal. Diperkirakan semakin Anda mengenal diri Anda 
maka seharusnya perbedaan yang terjadi tidaklah terlalu jauh berbeda. 
 
Kolom kesimpulan memberikan panduan mengukur keseimbangan dibandingkan 
dengan standar penilaian dan teori PSP 
 

 
 
Intellectual index adalah penggolongan potensi intelegensi yang spesifik 
berdasarkan pengembangan alat ukur PSP yang mencakup potensi dasar dalam 
logika matematika, daya ingat, pengetahuan umum, kemampuan verbal dan 
daya bayang. *tidak berkorelasi dengan nilai intelegensi (IQ)/psikotes intelegensia umum, hanya berlaku pada 
penilaian Personal Balance Test 
 
Kekuatan diri adalah pilar tertinggi dari hasil analisa Personal Balance Test 
 
Area Pengembangan adalah pilar terendah dari hasil analisa Personal Balance 
Test  



 
B. Pembahasan Pilar 
 

 
 
Contoh diatas adalah pembahasan tiap pilar, Anda akan menjumpai empat 
halaman sesuai dengan penjelasan masing-masing pilar. Dalam hal ini Anda 
akan menjumpai: 

• Grafik Pilar Anda  - Grafik yang menunjukkan tingkat pilar Anda, nilai yang 
tertera mengacu pada kategori pilar  

• Penjelasan – Menunjukkan arti dari masing gambaran pilar tersebut 
• Saran – Area saran pengembangan yang dapat Anda pakai untuk 

mempertahankan dan juga meningkatkan pilar Anda. 
 
C. Evaluasi hasil  
 
Setelah Anda mengenal profil pilar scorecard pribadi Anda, 

• Personal Balance Test merupakan analisa berdasarkan jawaban Anda 
pribadi. Validitasnya akan meningkat sejalan dengan disertai tes-tes 
lanjutan untuk masing-masing pilar terkait (misalnya psikotes, wawancara 
dan pemeriksaan fisik atau kesehatan). Lakukanlah pemeriksaan yang 
menyeluruh sehingga Anda mendapatkan gambaran terbaik dari analisa 
diri Anda 

• Lakukan refleksi pribadi dan perenungan mengenai penjelasan masing-
masing pilar dan makna masing-masing pilar terhadap diri Anda. Semua 
saran pengembangan  yang dituliskan merupakan “self-help tricks” yang 
dapat Anda lakukan mandiri 

• Lakukan cek realita pada “Penentuan Tujuan”/”Goal Setting” Anda, cek 
realita yang ada berdasarkan saran pengembangan. Anda mungkin harus 
menuliskan cara-cara baru atau strategi baru untuk tercapainya tujuan 
pribadi Anda. 

• Bila Anda masih membutuhkan bimbingan dan panduan lebih jelas, Anda 
dapat menghubungi....... 


